
装置名 おすすめのお子さま メリット デメリット

子どもの矯正装置

継続的な使用が必要／自己管理が求められる

固定式で違和感がある／発音や食事にやや影響

装着が目立つため抵抗感がある／長時間の装着

が必要

適応年齢が限られる／効果には使用時間の確保

が重要

対象が限定的／成長誘導には不向き

継続使用が必要／成長時期に限られる

取り外し不可で違和感が出ることも／周囲が磨

きにくくしっかりとし歯みがきが必要

年齢・症状が限られる／単独では対応できない

場合も

ブラケットの装着が必要／違和感・痛みを伴う

場合がある

適切な装着時間の管理が必要／装着忘れに注意

が必要

拡大量が大きいケースには不向き／慣れるまで

話しにくさや違和感が出ることも

成長期の子どもに限られる／調整がやや複雑

装着に慣れが必要／単独での使用効果は限定的

子どもが嫌がることがある／装着時間の管理が

必要

毎日続ける意欲とサポートが必要／歯を動かす

装置ではなく矯正と併用することもある

やわらかく装着感が良い／簡単に始めら

れる／ 口腔筋機能訓練と併用しやすい

骨格からの改善が可能／歯の並ぶスペース
を確保できる

成長期に骨格の誘導ができる／後戻りの防
止にも有効

習癖改善と歯列誘導が同時にできる／柔ら
かく装着しやすい

比較的簡単に前歯を整えられる／短期間で
効果が見られる

骨格的な改善が可能／外科的介入を回避で
きることも

装着したままでOK／顎の成長をうながせる／
前歯の固定源になる／癖の改善や悪化予防にも

乳児期から使用可能／受け口の改善に特化

部分的なコントロールが可能／全体矯正を
回避できることも

透明で目立たない／取り外し可能で衛生的

れる／ 口腔筋機能訓練と併用しやすい

クワドより小さくて違和感少なめ／固定式で着
け外し不要／軽い力で拡げられ固定源にも有効

筋機能を活かした自然な矯正／就寝時中心
の装着で負担が少ない

悪習癖を防止し、歯列や咬合の乱れを予防

癖を早期にやめさせられる／歯並びや骨格
の悪化を未然に防げる

お口全体の筋肉を一度にトレーニング／通院負
担が少ない／将来的な不正咬合を予防できる

プレオルソ

急速拡大装置

ヘッドギアー

トレーナーT4K

U-アーチ

ファイシャルマスク

クワドヘリックス

ムーシールド

ツーバイフォー／

ツーバイシックス

インビザラインファースト

バイヘリックス

ビムラー矯正装置

ハビットガード

ハビットガード

マイオテレア

口呼吸・舌癖・軽度の不正咬合のあるお子さま

上顎が狭い・鼻呼吸がしにくいお子さま

上顎前突・出っ歯傾向のあるお子さま

舌癖・口呼吸・軽度の歯列不正がある混合歯列期

のお子さま

軽度の前歯のねじれや乱れ

反対咬合・上顎の成長不足があるお子さま

上あごが小さく、歯列を広げる必要があるお子さ

ま

乳歯列の反対咬合（受け口）のお子さま

永久歯への生え変わり期・前歯の不正に対応した

いお子さま

永久歯への生え変わりが始まったお子さま

歯列の安定や、前歯を内側に動かすサポートが必

要なお子さま

顎の発育をコントロールしたいお子さま

舌突出癖・指しゃぶりがあるお子さま

指しゃぶり、舌突出癖、口呼吸などの悪習癖があ

るお子さま

歯並びだけでなく「お口の使い方」や「呼吸」も
気になるお子さま


